
 1 

کارآموزی پرستاری آموزش، پیگیری و  پرستاری طرح دوره درس                   

 مراقبت در منزل

 پرستاری   یکارشناسدوره                    

 

 

 (کارآموزی) واحد 1  :  تعداد واحد کارآموزی پرستاری آموزش، پیگیری و مراقبت در منزل:  نام درس

 روز  10: مدت ارائه درس  پرستاری کارشناسی    مقطع :رشته / 

 کلینک آموزش سلامت، پیگیر و مراقبت در منزل بیمارستان بوعلی : محل برگزاری کارآموزی

 کارشناسان کلینیک   /دکتر حسین رفیعی : درسانم 

 حسین رفیعیمسئول درس: دکتر 

 

 درس:   ی هدف کل
آشنا   ساختار و فرآیندهای ارائه مراقبت های تخصصی پرستاری به بیماران نیازمند به مراقبت در منزلبا    انی دانشجو

شده و به توانند در راستای ارائه مراقبت های کل نگر در حوزه آموزش، توانمندسازی و مراقبت در منزل ایفای نقش  

 نمایند. 

   : درس  اهداف اختصاصی

 آشنایی با ساختار کلینیک های آموزش سلامت، پیگیری و مراقبت در منزل در ایران الف( 
 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 . را بشناسند و مراقبت در منزل یری گیآموزش سلامت، پ یها کینیکل( 1

 را بشناسند  و مراقبت در منزل یریگیآموزش سلامت، پ یها کینی کلشرح وظایف کارشناس پرستاری ( 2

را معرفی  و مراقبت در منزل یریگیآموزش سلامت، پ یها کینی کلفرآیندهای ارائه آموزش های تخصصی در ( 3

 نمایند. 

و   یریگیآموزش سلامت، پ یها کین یکل( فرآیندهای ارائه پیگیری های تخصصی شامل پیگیری تلفنی و حضوری در 4

 را معرفی نمایند. مراقبت در منزل

آموزش   یها کینیکلمدجوی بزرگسال و سالمند دچار نارسایی قلبی نیازمند به خدمات  آشنایی با ب( 

 (یت سالمندی)مطابق با مرجعو ارائه خدمات به وی  و مراقبت در منزل    یریگیسلامت، پ
 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند 

معرفی   سالمند یدر مددجو و مددجو نارسایی قلب، علائم، درمان ها دارویی و غیر دارویی و مراقبت های آن را( 1

 . نمایند

 بیمار مبتلا به نارسایی قلب و خانواده وی  را از نظر خود مراقبتی و نیاز های خود مراقبتی ارزیابی نمایند. ( 2

 .ندی نما توانمند یخود مراقبت را متناسب با نیازهای  یقلب و خانواده و ییمبتلا به نارسا ماریب( 3

 . ندینما  ی پس از ترخیص پیگیریخود مراقبت یازهایرا متناسب با ن  یقلب و خانواده و ییمبتلا به نارسا ماریب( 4

پرستاری  و مامایی دانشكده  
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 . ندینما  به آنها ارائه یقلب و خانواده و ییمبتلا به نارسا  ماری ب( مشاوره های تخصصی لازم را در صورت نیاز 5

آموزش   یها کینیکل آشنایی با مدجوی بزرگسال و سالمند دچار سکته قلبی نیازمند به خدمات ج( 

 (یت سالمندی)مطابق با مرجعو ارائه خدمات به وی  و مراقبت در منزل    یریگیسلامت، پ

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

معرفی   سالمند یدر مددجو و مددجو ، علائم، درمان ها دارویی و غیر دارویی و مراقبت های آن را یسکته قلب( 1

 نمایند. 

 و خانواده وی  را از نظر خود مراقبتی و نیاز های خود مراقبتی ارزیابی نمایند. یسکته قلب( بیمار مبتلا به 2

 .ند ینما   توانمند یخود مراقبت را متناسب با نیازهای  یو خانواده و یمبتلا به سکته قلب ماریب( 3

 . ندی نما ی پس از ترخیص پیگیریخود مراقبت یازهایرا متناسب با ن  یو خانواده و یمبتلا به سکته قلب ماریب( 4

 . ندینما به آنها ارائه یو خانواده و یمبتلا به سکته قلب ماری ب( مشاوره های تخصصی لازم را در صورت نیاز 5

آموزش   یها کینیکلآشنایی با مدجوی بزرگسال و سالمند دچار سکته مغزی نیازمند به خدمات چ( 

 (یت سالمندی)مطابق با مرجعو ارائه خدمات به وی  و مراقبت در منزل    یریگیسلامت، پ

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

معرفی   سالمند یدر مددجو و مددجو ، علائم، درمان ها دارویی و غیر دارویی و مراقبت های آن را مغزیسکته ( 1

 نمایند. 

 و خانواده وی  را از نظر خود مراقبتی و نیاز های خود مراقبتی ارزیابی نمایند. مغزیسکته ( بیمار مبتلا به 2

 .ندینما  توانمند یخود مراقبت را متناسب با نیازهای  یو خانواده و مغزیمبتلا به سکته  ماریب( 3

 . ندی نما ی پس از ترخیص پیگیریخود مراقبت یازهای را متناسب با ن  یو خانواده و مغزیمبتلا به سکته  ماریب( 4

 . ندی نما به آنها ارائه یو خانواده و مغزیمبتلا به سکته  ماری ب( مشاوره های تخصصی لازم را در صورت نیاز 5

 

 یها ک ینیکلآشنایی با مدجوی بزرگسال و سالمند دچار مولتیپل اسکلروزیس نیازمند به خدمات ح( 

 ( یت سالمندی)مطابق با مرجعو ارائه خدمات به وی  و مراقبت در منزل   یریگیآموزش سلامت، پ

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

  سالمند یدر مددجو و مددجو ، علائم، درمان ها دارویی و غیر دارویی و مراقبت های آن را ( مولتیپل اسکلروزیس1

 معرفی نمایند. 

 و خانواده وی  را از نظر خود مراقبتی و نیاز های خود مراقبتی ارزیابی نمایند.  سیاسکلروز پل یمولت( بیمار مبتلا به 2

 . ندی نما توانمند یخود مراقبت را متناسب با نیازهای  یو خانواده و سیاسکلروز پل یمبتلا به مولت ماریب( 3

  ی پس از ترخیص پیگیریخود مراقبت یازهای را متناسب با ن  یو خانواده و سیاسکلروز پل یمبتلا به مولت ماریب( 4

 . ندینما

 . ندی نما به آنها ارائه یو خانواده و سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت ماری ب( مشاوره های تخصصی لازم را در صورت نیاز 5

 
 روش آموزش 

پیگیری و مراقبت در منزل  کار در عرصه   و بحث   Caseارائه    ،یبحث گروه   ،کلینیک های آموزش سلامت، 

 آن. رامونیپ
 

 روش ارزشیابی: 

 ارزشیابی در طول ترم شامل:
 درصد 70فعالیت در عرصه کلینیک های آموزش سلامت و پیگیری و مراقبت در منزل به صورت منظم  ❖
 درصد30ارائه به موقع تکالیف تعیین شده   ❖
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 مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: 
 متناسب با مقررات آموزش دانشگاه علوم پزشکی قزوین. لطفا مقررات آموزشی دانشکده مطالعه گردد. 

 منابع اصلی درسی 

 

 برونر و سودارث قلب و عروق. نشر جامعه نگر آخرین ویرایش. - 1

 برونر و سودارث مغز و اعصاب. نشر جامعه نگر آخرین ویرایش.  - 2

عل  یمحمود  یمهد  -  3 ادب  یصدراله  ی,  داوود  پ  ییروزجایفی,  در    یپرستار  یهامراقبت  .جهیسار  یدونیفر   مانی, 

 . نشر جامعه نگر آخرین ویرایش. منزل

 . . نشر جامعه نگر آخرین ویرایش. مراقبت در منزل یآموزش مددجو برا یراهنما. ییفاطمه علا - 4

 


